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Kehadiran buku ini diharapkan dapat
memberikan informasi terkait dengan
permainan target dalam pembelajaran
pendidikan jasmani, olahraga, dan
kesehatan. Dalam buku ini dibahas
beberapa permainan target beserta
sarana dan prasarana permainan.
Selain itu, disampaikan juga peraturan
permianan dan ketersediaan sarana
prasana yang umumnya ada di sekolah.
Buku ini juga diharapkan menjadi
rujukan mahasiswa olahraga yang ada
di Fakultas llmu Keolahragaan atau
lembaga lain yang sederajat, terutama
mahasiswa yang memngambil mata
kuliah permainan target.
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